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LUNDI

22/09/2025

Cake courgette chevre

Surimi mayonnaise

Salade verte bio

MARDI

23/09/2025

Tomate bio vinaigrette basilic

Pamplemousse bio & sucre

Salade verte bio

Bio palet de seitan petits léegumes

Poisson frais sauce citron

JEUDI

25/09/2025

Soupe froide gaspacho

Betteraves bio féta vinaigrette

Salade verte bio

VENDRED]I

26/09/2025

Tzatziki de radis bhio

Salade verte bio

Burger galette végétale bio

Burger steak haché bio
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I Pates pennes bio I | Haricots blancs bio cuisinés Boulgour bio parfumé | | Frites au four ketchup
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i Gratin de brocolis bio i i Poélée de légumes bio Ratatouille bio i i Haricots verts bio
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: Yaourt bio aromatisé framboise Yaourt nature bio + sucre Yaourt bio aromatisé abricot
|
i Blchette de lait mélangé Emmental Fourme bio d'Yssingeaux
|
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! Salade de fruits bio frais Tarte aux pralines Prune bio : : Milk shake bio fruits rouges :
| : : |
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| Raisins bio Flan patissier Pasteque bio ! ! Compote de fruits bio éclats de spéculoos |
| | | |
I Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO | | Corbeille de fruits BIO I
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