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LUNDI

02/12/2024

Betteraves bio vinaigrette
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I Salade de choux fleurs bio
|
|
i Salade verte bio
|
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! Bio quenelles natures sauce tomate
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! Dahl de lentilles
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| Semoule bio aux épices

i

I Poélée de Iégumes bio
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I Yaourt aux fruits mixés

l

l

! Blche du Pilat

|
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: Mousse au chocolat

l
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! Bio creme dessert vanille

i

i Corbeille de fruits bio
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MARDI

03/12/2024

Crépe au fromage

Paté cro(te de volaille cornichon

Salade verte bio

Bio galette petit épeautre & léegumes

Filet de colin doré au beurre
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Purée de panais bio i i
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Gratin de brocolis bio | - .
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Fromage blanc nature bio + sucre I @ I
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Fourme d'’Ambert L LE !
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Kaki bio

Banane bhio coulis de chocolat

Corbeille de fruits bio
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JEUDI

05/12/2024

Salade Coleslaw bio

Endive bio aux noix

Salade verte bio

Gratin de tortis montagnard au potiron (plat

unigue)

Sauté de porc bio* sauce aux olives
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Pates torsades bio i

|
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Petits pois bio au jus |
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Yaourt nature + sucre |

l
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Tomme noire :

|

Clémentines bio

Salade de fruits bio frais

Corbellle de fruits bio

METROPOLE

GRAND mA el |

VENDRED]I

06/12/2024

Salade de concombre bio surimi

curry)

|

|
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. Salade d'automne (céleri, pomme, raisin,
l

|
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i Salade verte bio

|
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| Riz bio cantonnais aux ceufs bio (plat

: unigue)

|
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: Blanquette de veau bio
e
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| Riz bio pilaf

i

| Carottes bio a la marocaine

L
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| Cantal

l
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: Yaourt aromatisé
Ll
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| Tarte bressane au sucre

l

l

! Cookies

i

i Corbeille de fruits bio
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