
La Journée Nationale du Sport Scolaire 
 

 s’est déroulée le MERCREDI 20 SEPTEMBRE 2023 
 

au collège Christiane Bernardin 
 

 

« À moins d'un an des Jeux Olympiques et Paralympiques à Paris, la Journée 
Nationale du Sport Scolaire, en tant que premier temps fort de l'année scolaire, a 
lancé la reprise d'activités physiques et sportives au sein des associations sportives 
scolaires de l’école (USEP) et du collège (UNSS UGSEL), en se référant aux Jeux et 
aux sportifs du monde entier » (Eduscol). 

 

« L’objectif de cette journée est de promouvoir le sport scolaire, de montrer le 
dynamisme de plus d'1 million d’élèves licenciés et d'attirer de nouvelles recrues. 



 

 

Par ailleurs, l'organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques à Paris en 
2024 est une occasion de porter les valeurs de l'olympisme : excellence, amitié, 
respect, et des valeurs du sport comme le goût de l'effort, la persévérance, la volonté 
de progresser, le respect des autres, de soi et des règles. Cette mobilisation pour le 
sport et pour les valeurs qu'il véhicule a pour objectif de favoriser la réussite de tous 
les élèves ainsi que des futurs champions français de 2024» (UNSS). 

 



 

Au cours de cette matinée, les six classes de sixième ont découvert, par la 
pratique, des activités sportives du programme olympique proposées par 
l’Association Sportive de notre collège. Les élèves ont été encouragés par les 
professeurs qui avaient cours habituellement avec eux. Ces derniers ont également 
pu pratiquer avec leurs élèves, pour le plus grand plaisir de tous. 


