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JEUDI

21/12/2023

MARDI

19/12/2023

LUNDI

Chou rouge bio émincé
cumin

Pamplemousse bio

Salade verte bio
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! Taboulé aux légumes bio
|
|
: Salade verte bio
|
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| L N Cratin de choux fleurs au chevre (plat

| Emincé végétal facon forestiére
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i Chili sin carné Saucisse de porc*
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! Riz créole bio Lentilles bio cuisinées
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i Poélée de légumes bio Choux fleurs bio persillés
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! Petit suisse nature + sucre Yaourt aromatise
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| Cantal Brie
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i Poire bio au chocolat Mousse saveur creme brulée
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! Salade d'orange aux épices Flan vanille
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! Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio

|

N I IR o o I R I I T T T T ———————

METROPOLE
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VENDRED]I

22/12/2023

Loubia marocain

Poisson frais du marché creme de

persil
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! Mélange 5 céréales bio
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! Fondue de poireaux bio
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: Fourme d'Ambert
I
l
! Yaourt nature + sucre
|
PoTmmTmmTmmmmmmmmmmmmomooomooooo
! Compote de fruits bio
|
: Pomme bio cuite caramélisée
I
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| Corbeille de fruits bio
|
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Agriculture @ . AC. Appellation Péche
. ) Produit local “ e ol
Biologique N ey, d'Origine Controlée Responsable

@ Label 4*‘:'\/ Viande Bovine

Rouge \QE“/ Frangaise



